
Anmeldung 
Selbstsicherheitstraining für Mädchen am 

Wochenende Samstag und Sonntag, 
18. und 19.11.2023 

 

 Kind 1 Kind 2 

Name   

Vorname   

Geb. Datum   

Straße   

Wohnort   
 

Datum: 
  …………………………............ 
 

  …………………………………………………………… 
Unterschriften der Erziehungsberechtigten 

 

An die Teilnehmerinnen und Erziehungsberechtigten: 

• Die Mädchen sollten legere Kleidung tragen, da sie viel in Be-
wegung sein werden. 

• Es werden keine Fotografien gefertigt, außer evtl. einem Grup-
penfoto für die Webseite der Kolpingsfamilie. 

• Dem Gruppenfoto stimme ich zu ○   Ja  ○   Nein 

• Smartphons & Co: bitte unbedingt zu Hause lassen! 

• Bitte füllen Sie den Anmeldebogen vollständig aus und geben 
Sie bitte die Telefonnummer an unter der die Erziehungs-
berechtigten während des Kursus zu erreichen sind. 

 

 

Telefonnummer: 
 

 

  

    
 

Präventionskurs 
für Mädchen 

11 bis 13 Jahre 
 
 

am Wochenende 
Samstag, 18.11. und 
Sonntag, 19.11.2023 

 



 

Samstag u. Sonntag, 
18. u. 19.11.2023 

von 10:00 bis 16:00 Uhr 
 

Augustinushaus 
Hauptstraße 70 
51503 Rösrath 
 

Vor dem Kursus bieten wir den Eltern ein Gespräch 
an, bei dem Konzept und Programm vorgestellt wer-
den. Termin wird mitgeteilt. Vortrag im Kolpingraum, 
Hauptstr. 64, Rösrath – zu erreichen über den Orge-
laufgang der Kirche St. Nikolaus 
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 
 

Informationen und Anmeldung bei: 
Kolpingsfamilie Rösrath 
c/o Klaus Rütting, Im Weidenauel 5, 51503 Rösrath 
Telefon: (02205) 2093 
klausruetting@gmx.de 

 Ein altersgemäßer 
und altersgerechter 

Präventionskurs 
 

Für mehr Selbstsicherheit und Selbstvertrauen und zur Selbst-
behauptung, denn: 

„Ich bin Ich“ und „Nein heißt Nein!“ 
In den Präventionskursen der Kolpingjugend setzen sich Kin-
der und Jugendliche auf altersgemäße und spielerische Art mit 
verschiedenen Aspekten der Gewalt auseinander, lernen 
Handlungsalternativen kennen und erarbeiten Lösungsmög-
lichkeiten in Konfliktsituationen. Sie setzen sich mit ihren ei-
genen Gefühlen und den Gefühlen der Anderen auseinander 
und lernen zu kooperieren und Hilfe einzufordern. Grundlage 
ist das Konzept der "Arbeitsgemeinschaft Emanzipatorische 
Jugendarbeit" (AG em-jug). Seit dem 1.1.2019 führen die 
Kreispolizeibehörde des Oberbergischen Kreises und das In-
formations- und Bildungszentrum Schloss Gimborn (IBZ) das 
überaus erfolgreiche Präventionsprojekt "Arbeitsgemeinschaft 
Emanzipatorische Jugendarbeit" in neuer Kooperation fort.  
 
Teilnehmerzahl ist auf 10 Mädchen begrenzt deshalb unbe-
dingt anmelden – siehe Seite 4 
 
 

Wir versorgen die Kinder mit Getränken und organisie-
ren beim Elterngespräch mit den Erziehungsberechtig-
ten zusammen für mittags einen Imbiss. 

        
 

Kursgebühr 
pro Kind 20,00 €. 
(Den Beitrag bitte beim El-
terngespräch bezahlen.) 

bei Geschwistern 

 

mailto:klausruetting@gmx.de

